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“Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu 

coração, de toda a sua alma e de todas as suas 

forças. Que todas estas palavras que hoje lhe 

ordeno estejam em seu coração. Ensine-as 

com persistência a seus fi lhos. Converse sobre 

elas quando estiver sentado em casa, quando 

estiver andando pelo caminho, quando se 

deitar e quando se levantar. Amarre-as como 

um sinal nos braços e prenda-as na testa. 

Escreva-as nos batentes das portas de sua 

casa e em seus portões” 

(Deuteronômio 6.5-9).
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Introdução
“Se alguém não cuida de seus parentes, e especialmente dos 

de sua própria família, negou a fé e é pior que um descrente” (1 
Timóteo 5.8).

Nossas famílias estão cada dia mais divididas dentro 
da mesma casa. Lutamos diariamente contra o egoísmo 
e o individualismo que têm nos pressionado cultural e 
socialmente. Estabelecer conexões com os da nossa própria 
casa tem se tornado um grande desafi o, e o tempo, o nosso 
maior adversário, tenta roubar de nós cada segundo perdido 
nos inúmeros compromissos e atividades.

Como cristãos somos ensinados pela Palavra de Deus a 
criar os nossos fi lhos na instrução e no conselho do Senhor, 
imprimindo na sua identidade a Palavra, ensinando sentados 
em casa, ao deitarmos e ao levantarmos e também quando 
estivermos andando com eles pelo caminho (Deuteronômios 
6.5-9). Ou seja, precisamos estabelecer essas conexões em 
todo o tempo para que o amor de Deus seja revelado para 
as próximas gerações; e para que isto aconteça, precisamos 
aproveitar todas as oportunidades.

Vivemos pressionados por um sistema que tenta nos 
consumir e tirar de nós aquilo que é verdadeiramente 
importante e excelente. Deus ama a família, ela é um projeto 
sonhado por Ele. Entretanto, os valores e as verdades 
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estabelecidos por Ele para a família tem sido questionados e 
desconstruídos culturalmente. O trabalho e suas exigências, 
os estudos, a vida social e as demandas da própria casa, são 
todas legítimas e necessárias, porém, chegou o tempo de 
cuidarmos daqueles que são de casa. 

Pretendemos com este material proporcionar a todas 
as famílias da nossa igreja um ponto de encontro para que 
esta conexão familiar seja reestabelecida, a fi m de vivermos 
este desafi o geracional juntos. Que seja um tempo precioso 
de crescimento e alinhamento de coração. Aproveite cada 
momento em família para fortalecer as conexões e exaltar o 
nome que está acima de todo nome, Jesus!

"Uma geração contará à outra a grandiosidade dos 
teus feitos; eles anunciarão os teus atos poderosos"
(Salmos 145.4).

Com carinho, equipe Lagoinha Gerações Matriz
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Prefácio
Estamos muito felizes por poder presentear as famílias 

da nossa igreja com esse material tão rico. Cremos que esta 
é uma ferramenta poderosa para fortalecer a fé pessoal, 
estreitar os laços familiares e fi rmar as bases dos nossos 
lares.

Como seus pastores, nosso desejo é que cada lição 
proporcione crescimento para você e o seu lar. Se você 
é o único da sua casa que serve a Jesus, peça direção ao 
Espírito Santo para que Ele te direcione ao momento e jeito 
certo de convidar os demais membros da sua família para 
participarem. Cremos que o Senhor pode usar os cultos 
familiares para lançar a semente do evangelho no coração 
dos nossos parentes.

Faça cada lição com atenção e carinho, para que possa 
absorver tudo o que o Espírito Santo deseja liberar. Nossa 
oração é que possamos encerrar esses devocionais com 
muitos testemunhos de salvação, cura e restauração nas 
famílias.

Lembre-se: a Lagoinha Matriz é uma extensão da sua 
casa, e queremos que a sua casa seja também uma extensão 
da Igreja. Nós te amamos e te damos a mão na missão de 
viver uma vida cada vez mais rendida ao Senhor. 

Deus te abençoe.

Pastores Flavinho e Isa



Como 
utilizar esse 
material

Agende com todos os membros da 
casa um dia e horário no mês para 
realizarem o culto doméstico;

1

Falem sobre o tema do mês e, em 
seguida, escolham uma música para 
cantar. Demos sugestões no material, 
mas todos são livres para escolher de 
acordo com a preferência da família.

6 7

No dia marcado, lembre todos os participantes do 
compromisso e organize a logística da casa para que 
possam desfrutar de um momento agradável e sem 
distrações;

Estejam todos em 
oração, pedindo a 
Deus que prepare 
cada coração;

Outro membro da 
família deve ler o 
texto bíblico, e todos 
devem conversar 
sobre os pontos 
levantados durante 
o desenvolvimento 
do tema;

Escolha um membro da família para fazer a oração inicial.
É importante que todos participem de alguma maneira;

Servir algo gostoso 
para comer também 
torna o momento mais 
agradável;

2

3 4

5

Sabemos que o culto doméstico não é um hábito comum 
em muitas famílias, mas queremos que vocês perseverem 
e marquem aqui todas as vezes que conseguirem realizar. 
Temos certeza de que todas as famílias que participarem 
colherão muitos frutos!

9

Orem juntos pelos desafios da casa, 
de acordo com o tema do mês;

8

FEV

MAR ABR MAI JUN JUL AGO

SET OUT NOV DEZ JAN



Agende com todos os membros da 
casa um dia e horário no mês para 
realizarem o culto doméstico;

1

Falem sobre o tema do mês e, em 
seguida, escolham uma música para 
cantar. Demos sugestões no material, 
mas todos são livres para escolher de 
acordo com a preferência da família.

6 7

No dia marcado, lembre todos os participantes do 
compromisso e organize a logística da casa para que 
possam desfrutar de um momento agradável e sem 
distrações;

Estejam todos em 
oração, pedindo a 
Deus que prepare 
cada coração;

Outro membro da 
família deve ler o 
texto bíblico, e todos 
devem conversar 
sobre os pontos 
levantados durante 
o desenvolvimento 
do tema;

Escolha um membro da família para fazer a oração inicial.
É importante que todos participem de alguma maneira;

Servir algo gostoso 
para comer também 
torna o momento mais 
agradável;

2

3 4

5

Sabemos que o culto doméstico não é um hábito comum 
em muitas famílias, mas queremos que vocês perseverem 
e marquem aqui todas as vezes que conseguirem realizar. 
Temos certeza de que todas as famílias que participarem 
colherão muitos frutos!

9

Orem juntos pelos desafios da casa, 
de acordo com o tema do mês;

8

FEV

MAR ABR MAI JUN JUL AGO

SET OUT NOV DEZ JAN

13

Com carinho,
Pr. Flavinho e Pra. Isa, Pr. Dudu e Pra. Vanessa  



Fidelidade
Desenvolvendo o tema

março • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender e refletir sobre a fidelidade a Deus em tudo que Ele 
tem nos confiado.

O que é fidelidade? 
• constância nos compromissos assumidos com outrem;
• característica do que é fiel, do que demonstra zelo, respeito por alguém ou algo; 
lealdade.

A fidelidade é a virtude de cumprir/honrar uma promessa. Trata-se de um acordo 
que implica uma série de responsabilidades e que não é violado por nenhuma das 
partes. Prometer é um compromisso, uma vez que se decide que é o que se vai 
fazer num futuro incerto. A pessoa fiel é aquela que cumpre com as suas 
promessas e que continua a ser leal mesmo com o passar do tempo e apesar das 
várias e eventuais circunstâncias. A fidelidade consiste, por outro lado, em seguir 
um projeto de vida que foi estabelecido a partir do pacto da promessa.
A fidelidade na nossa vida cristã se apresenta em muitas áreas, como: fidelidade 

em cumprir com as palavras que falamos uns aos outros (Ex: se você disse que 
lavaria a louça, você deve ser fiel à sua palavra); fidelidade em cumprir a palavra de 
Deus vivendo em santidade; fidelidade nos nossos recursos financeiros: “Como 
está escrito: “Distribuiu generosamente aos pobres; a sua justiça permanece para 
sempre”. Aquele que supre a semente ao que semeia e o pão ao que come também 
os suprirá e multiplicará a semente e fará crescer os frutos da justiça de vocês. 
Vocês serão enriquecidos de todas as formas, para que possam ser generosos 
em qualquer ocasião e, por nosso intermédio, a sua generosidade resulte em ação 
de graças a Deus” (2 Co 9.9-10). A Palavra de Deus nos ensina a sermos fiéis com 
as sementes financeiras que Ele tem nos dado, pois por meio dos nossos dízimos 
e ofertas Deus será glorificado pela nossa fidelidade. Devemos ter uma vida 
integralmente fiel, sendo constantemente fiéis em absolutamente todas as áreas 
de nossas vidas.

Quem é fiel no pouco também é fiel no muito, e quem é injusto no pouco 
também é injusto no muito. Assim, se vocês não forem fiéis para lidar 
com as riquezas injustas, quem confiará as verdadeiras riquezas a 
vocês? E, se vocês não forem dignos de confiança em relação ao que é 
dos outros, quem lhes dará o que é de vocês?” (Lucas 16.10-12).

Conversem sobre o prazer de ser fiel: tirem um tempo para conversarem e 
realinharem as motivações dos corações quando o assunto é fidelidade. 
Expressem na conversa um entusiasmo santo no assunto. Vejam outras 
áreas da vida que também proporcionem prazer com a nossa fidelidade 
(Exemplo: obedecer a palavra de Deus, servir a Deus, consagrar o coração 
completamente a Ele.)

Jesus está procurando pessoas que sejam fiéis no pouco, pois nestes Ele pode confiar 
quando estiverem sob o muito. Uma família mesmo que no pouco deve ser fiel a Jesus. 
Entregar os dízimos e as ofertas são um exemplo e um exercício de fidelidade, não são 
uma troca com Ele, mas sim um privilégio que fazemos de coração alegre. A família só 
poderá ser colocada sob o muito se aprovada nesse coração fiel e alegre no pouco.

coloque a vida de cada integrante nas mãos do 
Senhor, ore para que o coração de cada um esteja 
aberto para aprender a serem fiéis a Deus. Peça ao 
Senhor que o seu lar seja cheio da presença do 
Espírito Santo.

orem agradecendo pela fidelidade de Deus no lar de 
vocês; orem pedindo a Deus que realinhe o seu 
coração para que você e sua casa sejam fiéis em tudo.

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar, 
e cante de coração ao Senhor

A

Conversem sobre o quanto Deus tem sido fiel a vocês: compartilhem sobre 
os motivos para serem gratos a Deus, contem novidades, vitórias e bênçãos 
que o Senhor tem dado ao seu lar. O maior incentivo para que sejamos fiéis a 
Deus é ver o quanto Ele tem sido fiel a nós.

B

Comece hoje: decidam viver hoje o princípio de fidelidade como família.

1: Orem ao Senhor para que Ele mostre a 
cada um em que área é necessário 
melhorias na fidelidade;

2: Combinem de fazerem alguma atitude 
de fidelidade em família;

3: Conversem sobre como Deus tem 
provido os recursos necessários para 
vocês, e como isso pode fazê-los refletir 
sobre a fidelidade que tem hoje;

C

4: Criem uma cultura de fidelidade, em 
que todos tenham prazer nisso, como 
por exemplo: todo 1º domingo do mês, 
todos os membros do lar expressem 
sua fidelidade a Deus na entrega dos 
dízimos.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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neste mês vamos aprender sobre as 5 linguagens do amor para entendermos 
como demonstramos amor e também como o recebemos.

“Quem não ama não conhece a Deus, porque Deus é amor” (1 João 4.8)

É importante conhecermos a nossa linguagem de amor e a das pessoas mais 
próximas do nosso convívio. Podemos ter duas ou mais linguagens que nos 
despertam.

• Primeira: toque físico - é aquela pessoa que ama abraçar e ser abraçada, 
gosta de um cafuné e ama ficar de mãos dadas.

• Segunda: Palavras de Afirmação - tem sempre uma palavra de afeto e de 
carinho, elogios e encorajamento, instrução e direcionamento.

• Terceiro: Qualidade de Tempo - é atenção concentrada e exclusiva. O 
importante não é o que estão fazendo, mas o fato de realizar algo juntos.

• Quarto: Presentes - dar e receber presentes como uma forma de expressar 
amor é algo universal. O presente deve ser uma expressão genuína e não 
uma troca ou suborno. Essa linguagem não tem a ver com preço e sim valor.

• Quinto: Atitudes de Serviço - atitudes diárias e corriqueiras são expressões 
de amor com efeitos eternos. Memórias afetivas em fazer um simples bolo, 
arrumar o guarda-roupa, lavar o carro, faz toda a diferença.

Quer conhecer mais sobre a sua linguagem de amor da sua família? Faça o 
teste no link a seguir: https://tinyurl.com/mvs55du6

“Cada um de nós deve agradar ao seu próximo para o bem dele, a fim de 
edificá-lo” (Romanos 15.2).

A base da linguagem de amor bem-sucedida é o AMOR. “Agora, pois 
permanecem a fé, a esperança e o amor, estes três; porém o maior deles é o 
amor.’ (1 Coríntios 13.13). A linguagem de amor correta nos permite ouvir, 
respeitar, comunicar de forma que acolhe e traz para perto. Portanto, 
devemos nos esforçar para expressar o nosso amor, principalmente para a 
nossa Família.

Nesse texto somos instruídos a demonstrar compaixão, compreensão e paciência para 
com as pessoas que estão a nossa volta. A edificação gera crescimento de dentro para 
fora. 

Senhor Jesus, que durante esse momento em família, 
o Espírito Santo nos encha com o amor que só o 
Senhor pode dar. Que possamos amar o Senhor 
sobre todas as coisas e o próximo como a nós 
mesmos. Em nome de Jesus, amém!

pergunte se alguém tem algum pedido de oração e 
ore uns pelos outros. Faça desse momento de oração 
único, demonstre amor ao orar uns pelos outros.

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Somos únicos: emocionalmente, todos somos tanques vazios que precisam 
ser preenchidos com um combustível que só Deus pode nos dar, o amor. Deus 
nos fez único, por isso cada um de nós, somos preenchidos de maneiras 
diferentes.

B

Mas afinal, quais são AS 5 LINGUAGENS DO AMOR? Contato físico, Palavras 
de afirmação, Qualidade de Tempo, Presentes e Atitudes de serviço.

1: Escreva o nome de todos os membros 
da família, dobre e façam um sorteio do 
“Desafio do Amor”. Quem sair o nome 
você vai surpreender a pessoa com a 
linguagem de amor dela;

2: Memorizem o Versículo Romanos 15.2. 
Escreva o versículo e cole em um local 
para que todos possam ler;

C

3: Durante essa semana vamos elogiar 
uns aos outros e agradecer todas as 
vezes que alguém for gentil conosco;

4: Cada um deve demonstrar o amor 
pelo outro servindo a família de alguma 
forma.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

Formas
Amarde

“Que amor é esse“

Momento de louvor:
 sugestão de louvor – Música:

Luma Elpídio

https://tinyurl.com/r8ep724m�
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teste no link a seguir: https://tinyurl.com/mvs55du6

“Cada um de nós deve agradar ao seu próximo para o bem dele, a fim de 
edificá-lo” (Romanos 15.2).

A base da linguagem de amor bem-sucedida é o AMOR. “Agora, pois 
permanecem a fé, a esperança e o amor, estes três; porém o maior deles é o 
amor.’ (1 Coríntios 13.13). A linguagem de amor correta nos permite ouvir, 
respeitar, comunicar de forma que acolhe e traz para perto. Portanto, 
devemos nos esforçar para expressar o nosso amor, principalmente para a 
nossa Família.

Nesse texto somos instruídos a demonstrar compaixão, compreensão e paciência para 
com as pessoas que estão a nossa volta. A edificação gera crescimento de dentro para 
fora. 

Senhor Jesus, que durante esse momento em família, 
o Espírito Santo nos encha com o amor que só o 
Senhor pode dar. Que possamos amar o Senhor 
sobre todas as coisas e o próximo como a nós 
mesmos. Em nome de Jesus, amém!

pergunte se alguém tem algum pedido de oração e 
ore uns pelos outros. Faça desse momento de oração 
único, demonstre amor ao orar uns pelos outros.

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Somos únicos: emocionalmente, todos somos tanques vazios que precisam 
ser preenchidos com um combustível que só Deus pode nos dar, o amor. Deus 
nos fez único, por isso cada um de nós, somos preenchidos de maneiras 
diferentes.

B

Mas afinal, quais são AS 5 LINGUAGENS DO AMOR? Contato físico, Palavras 
de afirmação, Qualidade de Tempo, Presentes e Atitudes de serviço.

1: Escreva o nome de todos os membros 
da família, dobre e façam um sorteio do 
“Desafio do Amor”. Quem sair o nome 
você vai surpreender a pessoa com a 
linguagem de amor dela;

2: Memorizem o Versículo Romanos 15.2. 
Escreva o versículo e cole em um local 
para que todos possam ler;

C

3: Durante essa semana vamos elogiar 
uns aos outros e agradecer todas as 
vezes que alguém for gentil conosco;

4: Cada um deve demonstrar o amor 
pelo outro servindo a família de alguma 
forma.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

Formas
Amarde

“Que amor é esse“

Momento de louvor:
 sugestão de louvor – Música:

Luma Elpídio

https://tinyurl.com/r8ep724m�
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Benefícios
honra

“Consagração“

Desenvolvendo o tema
da

maio • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender e refletir sobre a importância do princípio da honra em 
nossas vidas, em nosso relacionamento, primeiramente com Deus, e também com 
o próximo.

Honrar significa: 
• tornar alguém nobre, reverenciar; tratar com respeito e gratidão. 

Deus ensinou o homem sobre isso falando a respeito do tema nos 10 
mandamentos. Quem honra, ama. E o nosso desafio está exatamente nesse ponto; 
mesmo que tenhamos dificuldade de amar alguém que possa ter nos 
decepcionado ou ferido, precisamos continuar honrando, cumprindo o 
mandamento do nosso Senhor.
A honra a Deus nos levará, inevitavelmente, a honrar seus mandamentos, honrar 

nossos pais e autoridades. A Palavra de Deus até nos ensina em Romanos 13.7: 
“Portanto, dai a cada um o que deveis: a quem tributo, tributo, a quem imposto, imposto, 
a quem temor, temor, a quem HONRA, HONRA”.  
Pessoas do nosso convívio devem ser honradas: nossos filhos, aqueles que nos 

servem com seus serviços, os voluntários da igreja, aquela faxineira que deixa o 
lugar limpo, a cozinheira que faz a comida tão gostosa.
Que sua família descubra a bênção de exercer esse princípio tão nobre que veio 

do coração de Deus para nós.

“o temor do senhor é a instrução da sabedoria, e diante da honra vai a 
humildade” (Provérbios 15.33).

Honrar é um princípio ensinado por Deus: nos 10 mandamentos, Deus 
deixou registrado que o mandamento de honrar aos pais será seguido de 
uma promessa de bênção e longevidade. Todo cristão precisa entender a 
importância desse princípio.

orem agradecendo pela família de vocês, por Deus 
ter unido todos no propósito de glorificá-lo juntos. 

ore agradecendo a Deus por esse tempo de 
entendimento por algo tão importante. Peça a 
Deus para dar a todos a oportunidade de 
praticarem a honra como um estilo de vida.Oração

inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família
Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar
e que estejam relacionados à honra.
Uma sugestão:

A

Jesus ensinou a honrar o PAI: durante sua caminhada na terra, Jesus ensinou 
os discípulos a honrarem a Deus na oração do Pai Nosso. Todo cristão pode 
desfrutar de um relacionamento com Deus e aprender a amá-Lo, honrá-Lo, 
chamá-Lo e recebê-Lo, não apenas como Deus ou o Criador, mas como um 
Pai.

B

Uma família que honra: é uma família de discípulos de Jesus, que reconhece 
o papel e o valor de cada um. Comecem renovando ainda mais os laços 
afetivos e de honra entre pais, filhos, avós, irmãos e tios. Haverá bênçãos que 
serão colhidas a partir dessa decisão.

1: Ore por um resgate no relacionamento 
com Deus. Durante a semana separe um 
dos nomes de Deus e reconheça essa 
virtude liberada em sua vida;

2: Que cada membro da família escolha 
alguém para honrar nessa semana, seja 
com um presente, um lanche especial, 
uma surpresa que faça o outro se sentir 
honrado e especial;

C

3: Escrevam uma carta ou bilhete 
reconhecendo a importância dos seu(s) 
líderes espirituais (todos) ou chefia no 
trabalho (pais) e os abençoe. Para 
crianças e adolescentes faça o mesmo 
pelos professores da escola (filhos);

4: Escolham uma família para honrar 
com um lanche, um passeio e 
compartilhem desse princípio da 
HONRA.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

Aline Barros

Jesus, mesmo sendo o Filho de Deus, nos deu o maior exemplo de como devemos honrar 
a Deus, o seu Pai, quando o buscava em todo o tempo e de honrar o próximo, quando, num 
ato de servir, lavou os pés dos discípulos. Havia um propósito naquela ação: ser exemplo 
para nós, seus discípulos.
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Benefícios
honra

“Consagração“

Desenvolvendo o tema
da

maio • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender e refletir sobre a importância do princípio da honra em 
nossas vidas, em nosso relacionamento, primeiramente com Deus, e também com 
o próximo.

Honrar significa: 
• tornar alguém nobre, reverenciar; tratar com respeito e gratidão. 

Deus ensinou o homem sobre isso falando a respeito do tema nos 10 
mandamentos. Quem honra, ama. E o nosso desafio está exatamente nesse ponto; 
mesmo que tenhamos dificuldade de amar alguém que possa ter nos 
decepcionado ou ferido, precisamos continuar honrando, cumprindo o 
mandamento do nosso Senhor.
A honra a Deus nos levará, inevitavelmente, a honrar seus mandamentos, honrar 

nossos pais e autoridades. A Palavra de Deus até nos ensina em Romanos 13.7: 
“Portanto, dai a cada um o que deveis: a quem tributo, tributo, a quem imposto, imposto, 
a quem temor, temor, a quem HONRA, HONRA”.  
Pessoas do nosso convívio devem ser honradas: nossos filhos, aqueles que nos 

servem com seus serviços, os voluntários da igreja, aquela faxineira que deixa o 
lugar limpo, a cozinheira que faz a comida tão gostosa.
Que sua família descubra a bênção de exercer esse princípio tão nobre que veio 

do coração de Deus para nós.

“o temor do senhor é a instrução da sabedoria, e diante da honra vai a 
humildade” (Provérbios 15.33).

Honrar é um princípio ensinado por Deus: nos 10 mandamentos, Deus 
deixou registrado que o mandamento de honrar aos pais será seguido de 
uma promessa de bênção e longevidade. Todo cristão precisa entender a 
importância desse princípio.

orem agradecendo pela família de vocês, por Deus 
ter unido todos no propósito de glorificá-lo juntos. 

ore agradecendo a Deus por esse tempo de 
entendimento por algo tão importante. Peça a 
Deus para dar a todos a oportunidade de 
praticarem a honra como um estilo de vida.Oração

inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família
Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar
e que estejam relacionados à honra.
Uma sugestão:

A

Jesus ensinou a honrar o PAI: durante sua caminhada na terra, Jesus ensinou 
os discípulos a honrarem a Deus na oração do Pai Nosso. Todo cristão pode 
desfrutar de um relacionamento com Deus e aprender a amá-Lo, honrá-Lo, 
chamá-Lo e recebê-Lo, não apenas como Deus ou o Criador, mas como um 
Pai.

B

Uma família que honra: é uma família de discípulos de Jesus, que reconhece 
o papel e o valor de cada um. Comecem renovando ainda mais os laços 
afetivos e de honra entre pais, filhos, avós, irmãos e tios. Haverá bênçãos que 
serão colhidas a partir dessa decisão.

1: Ore por um resgate no relacionamento 
com Deus. Durante a semana separe um 
dos nomes de Deus e reconheça essa 
virtude liberada em sua vida;

2: Que cada membro da família escolha 
alguém para honrar nessa semana, seja 
com um presente, um lanche especial, 
uma surpresa que faça o outro se sentir 
honrado e especial;

C

3: Escrevam uma carta ou bilhete 
reconhecendo a importância dos seu(s) 
líderes espirituais (todos) ou chefia no 
trabalho (pais) e os abençoe. Para 
crianças e adolescentes faça o mesmo 
pelos professores da escola (filhos);

4: Escolham uma família para honrar 
com um lanche, um passeio e 
compartilhem desse princípio da 
HONRA.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

Aline Barros

Jesus, mesmo sendo o Filho de Deus, nos deu o maior exemplo de como devemos honrar 
a Deus, o seu Pai, quando o buscava em todo o tempo e de honrar o próximo, quando, num 
ato de servir, lavou os pés dos discípulos. Havia um propósito naquela ação: ser exemplo 
para nós, seus discípulos.
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Autoestima

Desenvolvendo o tema

junho • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender a importância do autoconhecimento e da boa 
relação que precisamos ter com a gente mesmo, para podermos nos 
relacionar bem com os outros.

O que é autoestima?
 • qualidade de quem se valoriza, está satisfeito com seu modo de ser, com 

sua forma de pensar ou com sua aparência física, expressando confiança em 
suas ações e opiniões. 
• consequentemente, segundo os psicólogos, ela transmite firmeza em suas 

ações, decisões e julgamentos. 

Muitas vezes ligamos a autoestima à aparência física, quando a pessoa 
emagrece, muda o visual ou compra roupas novas. Mas ela vai além disso, 
embora tenha boa relação com a aparência, ela está ligada aos nossos 
pensamentos, emoções, comportamento e decisões. Pessoas com baixa 
autoestima se colocam em último lugar em suas vidas, sempre se veem de 
forma negativa e acreditam não merecer coisas boas. Já as pessoas que têm 
autoestima alta são aquelas que se sentem bem consigo mesmas. Elas 
costumam ter uma conexão mais profunda com suas emoções, pensamentos 
saudáveis sobre si e situações da vida, caminhando com otimismo. Sendo 
assim, precisamos cuidar da forma como nos vemos para termos uma vida 
saudável em plenitude. 

“Tu criaste o íntimo do meu ser e me teceste no ventre de minha mãe. 
Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admirável. Tuas obras 
são maravilhosas! Disso tenho plena certeza” (Salmos 139.13-14).

Você tem valor em Deus: a bíblia nos ensina que fomos criados à imagem e 
semelhança de Deus, por isso temos valor. Precisamos nos enxergar assim 
como o Senhor nos vê.

o salmista nos traz a reflexão que somos criaturas de Deus, planejados por Ele, de modo 
maravilhoso. Nada escapa do controle de Deus. Devemos maravilhar com a sua criação, 
somos sua feitura, somos resultado de um milagre feito pelo Criador. 

ore iniciando o culto no seu lar. Consagre ao Senhor 
cada integrante da família. Ore para que este estudo 
edifique o coração de todos. Declarem que vocês são 
filhos amados do Senhor e que os planos Dele são 
bons para sua família. 

ore agradecendo a Deus por ter te formado de uma 
maneira especial, ore pedindo ajuda para que você se 
enxergue da maneira que o Senhor te vê. Anule hoje 
todas as palavras desprezíveis que já foram ditas ao 
seu respeito. 

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

Momento de louvor:
escolha um louvor que fale sobre a criação de Deus.
Em comunhão, adorem ao Senhor.

A

Comece hoje: Deus nos fez de uma maneira única e especial. Comece hoje a 
declarar quem você é em Cristo. Nenhum de nós é desprezível ou tem valor 
diminuído.

B

Não se defina por um erro: todos temos falhas e imperfeições, mas nosso 
valor não está no que fazemos, nosso valor está em Cristo. Deus nos ama 
tanto, que enviou seu filho em nosso lugar.

1: Ore pedindo perdão, se você se 
enxergou de uma maneira que Deus não 
te vê;

2: Cada membro da família deve falar 
uma qualidade de cada um do grupo;

C

3: Escreva em papéis e deixe 
espalhados pela casa versículos que 
falam quem você é em Cristo;

4: Cada pessoa deve abraçar todos da 
família e declarar uma palavra do que 
ele representa para Cristo.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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Autoestima

Desenvolvendo o tema

junho • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender a importância do autoconhecimento e da boa 
relação que precisamos ter com a gente mesmo, para podermos nos 
relacionar bem com os outros.

O que é autoestima?
 • qualidade de quem se valoriza, está satisfeito com seu modo de ser, com 

sua forma de pensar ou com sua aparência física, expressando confiança em 
suas ações e opiniões. 
• consequentemente, segundo os psicólogos, ela transmite firmeza em suas 

ações, decisões e julgamentos. 

Muitas vezes ligamos a autoestima à aparência física, quando a pessoa 
emagrece, muda o visual ou compra roupas novas. Mas ela vai além disso, 
embora tenha boa relação com a aparência, ela está ligada aos nossos 
pensamentos, emoções, comportamento e decisões. Pessoas com baixa 
autoestima se colocam em último lugar em suas vidas, sempre se veem de 
forma negativa e acreditam não merecer coisas boas. Já as pessoas que têm 
autoestima alta são aquelas que se sentem bem consigo mesmas. Elas 
costumam ter uma conexão mais profunda com suas emoções, pensamentos 
saudáveis sobre si e situações da vida, caminhando com otimismo. Sendo 
assim, precisamos cuidar da forma como nos vemos para termos uma vida 
saudável em plenitude. 

“Tu criaste o íntimo do meu ser e me teceste no ventre de minha mãe. 
Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admirável. Tuas obras 
são maravilhosas! Disso tenho plena certeza” (Salmos 139.13-14).

Você tem valor em Deus: a bíblia nos ensina que fomos criados à imagem e 
semelhança de Deus, por isso temos valor. Precisamos nos enxergar assim 
como o Senhor nos vê.

o salmista nos traz a reflexão que somos criaturas de Deus, planejados por Ele, de modo 
maravilhoso. Nada escapa do controle de Deus. Devemos maravilhar com a sua criação, 
somos sua feitura, somos resultado de um milagre feito pelo Criador. 

ore iniciando o culto no seu lar. Consagre ao Senhor 
cada integrante da família. Ore para que este estudo 
edifique o coração de todos. Declarem que vocês são 
filhos amados do Senhor e que os planos Dele são 
bons para sua família. 

ore agradecendo a Deus por ter te formado de uma 
maneira especial, ore pedindo ajuda para que você se 
enxergue da maneira que o Senhor te vê. Anule hoje 
todas as palavras desprezíveis que já foram ditas ao 
seu respeito. 

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

Momento de louvor:
escolha um louvor que fale sobre a criação de Deus.
Em comunhão, adorem ao Senhor.

A

Comece hoje: Deus nos fez de uma maneira única e especial. Comece hoje a 
declarar quem você é em Cristo. Nenhum de nós é desprezível ou tem valor 
diminuído.

B

Não se defina por um erro: todos temos falhas e imperfeições, mas nosso 
valor não está no que fazemos, nosso valor está em Cristo. Deus nos ama 
tanto, que enviou seu filho em nosso lugar.

1: Ore pedindo perdão, se você se 
enxergou de uma maneira que Deus não 
te vê;

2: Cada membro da família deve falar 
uma qualidade de cada um do grupo;

C

3: Escreva em papéis e deixe 
espalhados pela casa versículos que 
falam quem você é em Cristo;

4: Cada pessoa deve abraçar todos da 
família e declarar uma palavra do que 
ele representa para Cristo.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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Saúde mental
família

Desenvolvendo o tema

na

julho • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender sobro saúde mental na família, assunto de 
grande importância que tem afetado o comportamento de famílias 
inteiras.

O que é saúde mental:
De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS) é um estado de 

bem-estar que permite uma pessoa realizar as suas habilidades, lidar com 
as tensões normais da vida, trabalhar de forma produtiva e estar apto para 
contribuir com a sociedade. 

Segundo essa definição podemos afirmar que ter uma mente sadia vai 
muito além de vencer as enfermidades da mente, é possuir um equilíbrio 
mental que nos possibilita desfrutar da vida, mesmo com os desafios que 
ela nos submete. Significa também sermos produtivos quanto aos nossos 
talentos dados por Deus e proporcionarmos bem-estar para aqueles que 
convivem conosco, principalmente para a nossa família, que é nosso elo 
terreno mais importante.

Regozijai-vos, sempre, no Senhor; outra vez digo: regozijai-vos. Seja a vossa equidade 
notória a todos os homens. Perto está o Senhor. Não estejais inquietos por coisa alguma; 
antes, as vossas petições sejam em tudo conhecidas diante de Deus, pela oração e 
súplicas, com ação de graças. (Filipenses 4.4-8)

Pensamentos são sementes: precisamos lembrar que nossas ações e 
comportamentos começam por meio de um pensamento. Podemos dizer que 
primeiro pensamos, depois nos comportamos e por último criamos. É como 
uma semente que entra em nossa mente, e à medida que a alimentarmos ela 
germinará até se transformar em uma ação; isso significa que toda boa ou má 
ação que temos dentro da nossa família começa por meio de um pensamento 
que alimentamos. Algumas sementes podem vir de Deus e da Sua palavra, mas 
outras, podem brotar das nossas emoções mal resolvidas e até mesmo do 
diabo, que quer destruir a família. Por isso, precisamos sempre nos alimentar 
das sementes da palavra de Deus e sermos vigilantes.

ore, consagre ao Senhor cada integrante da 
família. Interceda para que seu lar esteja cheio da 
presença de Deus.  Ore para que nesse mês cada 
membro da família possa receber uma renovação 
de mente e consecutivamente um renovo em suas 
emoções. orem pedindo a Deus para identificarem os pensamentos e 

as ações que têm gerado enfermidades na família de vocês, e 
peçam ao Espírito Santo que dê novos pensamentos que 
farão germinar novos tempos em seu lar.

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Abra-se para novos pensamentos: se pensamentos são como sementes, e se 
eu decido quais permitirei germinarem em minha mente, isso também abre a 
possibilidade para que o Espirito Santo, por meio da sua voz e de sua palavra, 
germine em mim e na minha casa, novas sementes, que trarão novas ações e 
consecutivamente novos momentos como família. Como diz em Romanos 12.2 
precisamos deixar que o Senhor renove nosso modo de pensar. Isso também 
vale para o âmbito familiar, pois cremos que Deus sempre quer derramar o seu 
vinho novo sobre os lares, mas para isso precisamos ser odres novos.

B

Semeio individualmente, colho coletivamente: é poderoso pensar que 
muitas vezes a semente é lançada por uma pessoa, mas a colheita pode 
alimentar muitos. Essa realidade também existe em relação aos pensamentos 
que cultivamos. Quando um membro da família consegue ter uma mente sadia, 
e assim mantém as emoções alegres e em paz, isso certamente tocará o 
ambiente da sua casa. Isso significa que o dever de cuidar da nossa saúde 
mental e emocional não é apenas para o nosso bem-estar, mas para o bem de 
todos.

1: Decorem os versículos de Filipenses 4.6 e 
7 e recitem um para o outro; 

2: Escrevam novos pensamentos que Deus 
tem colocado no coração de vocês;

3: Escrevam novas ações que Deus tem 
pedido a vocês;

C

4: Escrevam e adotem novos hábitos 
saudáveis que começarão a praticar a 
partir desse mês, e antes de iniciarem o 
próximo devocional em família, 
compartilhem os resultados dessas novas 
ações.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar e juntos,
em comunhão familiar, adorem ao Senhor.

Para termos uma compreensão melhor da saúde mental segundo a Bíblia e um 
entendimento mais amplo do texto é preciso lembrar que o apóstolo Paulo escreveu 
essa carta dentro de uma prisão. Então, ele está “vivendo na pele” e nos ensinando na 
prática que é possível permanecer alegre e desfrutando de uma paz celestial mesmo 
em situações totalmente adversas. Agora perceba que para vivenciar essa realidade é 
necessário pensar naquilo que é bom! O resultado do nosso estado emocional, e 
consecutivamente da saúde nos nossos relacionamentos familiares, está totalmente 
ligado aos pensamentos que permeiam nossa mente.
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Saúde mental
família

Desenvolvendo o tema

na

julho • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender sobro saúde mental na família, assunto de 
grande importância que tem afetado o comportamento de famílias 
inteiras.

O que é saúde mental:
De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS) é um estado de 

bem-estar que permite uma pessoa realizar as suas habilidades, lidar com 
as tensões normais da vida, trabalhar de forma produtiva e estar apto para 
contribuir com a sociedade. 

Segundo essa definição podemos afirmar que ter uma mente sadia vai 
muito além de vencer as enfermidades da mente, é possuir um equilíbrio 
mental que nos possibilita desfrutar da vida, mesmo com os desafios que 
ela nos submete. Significa também sermos produtivos quanto aos nossos 
talentos dados por Deus e proporcionarmos bem-estar para aqueles que 
convivem conosco, principalmente para a nossa família, que é nosso elo 
terreno mais importante.

Regozijai-vos, sempre, no Senhor; outra vez digo: regozijai-vos. Seja a vossa equidade 
notória a todos os homens. Perto está o Senhor. Não estejais inquietos por coisa alguma; 
antes, as vossas petições sejam em tudo conhecidas diante de Deus, pela oração e 
súplicas, com ação de graças. (Filipenses 4.4-8)

Pensamentos são sementes: precisamos lembrar que nossas ações e 
comportamentos começam por meio de um pensamento. Podemos dizer que 
primeiro pensamos, depois nos comportamos e por último criamos. É como 
uma semente que entra em nossa mente, e à medida que a alimentarmos ela 
germinará até se transformar em uma ação; isso significa que toda boa ou má 
ação que temos dentro da nossa família começa por meio de um pensamento 
que alimentamos. Algumas sementes podem vir de Deus e da Sua palavra, mas 
outras, podem brotar das nossas emoções mal resolvidas e até mesmo do 
diabo, que quer destruir a família. Por isso, precisamos sempre nos alimentar 
das sementes da palavra de Deus e sermos vigilantes.

ore, consagre ao Senhor cada integrante da 
família. Interceda para que seu lar esteja cheio da 
presença de Deus.  Ore para que nesse mês cada 
membro da família possa receber uma renovação 
de mente e consecutivamente um renovo em suas 
emoções. orem pedindo a Deus para identificarem os pensamentos e 

as ações que têm gerado enfermidades na família de vocês, e 
peçam ao Espírito Santo que dê novos pensamentos que 
farão germinar novos tempos em seu lar.

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Abra-se para novos pensamentos: se pensamentos são como sementes, e se 
eu decido quais permitirei germinarem em minha mente, isso também abre a 
possibilidade para que o Espirito Santo, por meio da sua voz e de sua palavra, 
germine em mim e na minha casa, novas sementes, que trarão novas ações e 
consecutivamente novos momentos como família. Como diz em Romanos 12.2 
precisamos deixar que o Senhor renove nosso modo de pensar. Isso também 
vale para o âmbito familiar, pois cremos que Deus sempre quer derramar o seu 
vinho novo sobre os lares, mas para isso precisamos ser odres novos.

B

Semeio individualmente, colho coletivamente: é poderoso pensar que 
muitas vezes a semente é lançada por uma pessoa, mas a colheita pode 
alimentar muitos. Essa realidade também existe em relação aos pensamentos 
que cultivamos. Quando um membro da família consegue ter uma mente sadia, 
e assim mantém as emoções alegres e em paz, isso certamente tocará o 
ambiente da sua casa. Isso significa que o dever de cuidar da nossa saúde 
mental e emocional não é apenas para o nosso bem-estar, mas para o bem de 
todos.

1: Decorem os versículos de Filipenses 4.6 e 
7 e recitem um para o outro; 

2: Escrevam novos pensamentos que Deus 
tem colocado no coração de vocês;

3: Escrevam novas ações que Deus tem 
pedido a vocês;

C

4: Escrevam e adotem novos hábitos 
saudáveis que começarão a praticar a 
partir desse mês, e antes de iniciarem o 
próximo devocional em família, 
compartilhem os resultados dessas novas 
ações.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar e juntos,
em comunhão familiar, adorem ao Senhor.

Para termos uma compreensão melhor da saúde mental segundo a Bíblia e um 
entendimento mais amplo do texto é preciso lembrar que o apóstolo Paulo escreveu 
essa carta dentro de uma prisão. Então, ele está “vivendo na pele” e nos ensinando na 
prática que é possível permanecer alegre e desfrutando de uma paz celestial mesmo 
em situações totalmente adversas. Agora perceba que para vivenciar essa realidade é 
necessário pensar naquilo que é bom! O resultado do nosso estado emocional, e 
consecutivamente da saúde nos nossos relacionamentos familiares, está totalmente 
ligado aos pensamentos que permeiam nossa mente.
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Gratidão

Desenvolvendo o tema

agosto • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender e refletir sobre o que é a verdadeira gratidão e 
como devemos nos alegrar por tudo que temos.

O que é gratidão:
• Qualidade de quem é grato.
• Reconhecimento de uma pessoa por alguém que lhe prestou um benefício, 

um auxílio, um favor etc., agradecimento.

Seja grato por tudo que existe! Ao contemplarmos a criação de todas as 
coisas descrita em Gêneses, nosso coração precisa se encher de gratidão por 
tudo que Deus criou: “E Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado muito 
bom. Passaram-se a tarde e a manhã; esse foi o sexto dia” (Gênesis 1.31). Neste 
texto o próprio Deus contempla sua criação de modo especial. Ele descreve 
com alegria tudo que tinha feito. Muitas vezes estamos tão acostumados em 
ter, que nos esquecemos de agradecer. Devemos ser gratos pelas coisas 
simples da vida, pelo ar que respiramos, pela água que bebemos, pela chuva 
que molha a terra. Precisamos também agradecer pelas pessoas que o Senhor 
coloca em nossa vida, pois elas são um presente que Ele nos dá. A nossa 
família, o nosso trabalho, a nossa igreja. Mas, acima de tudo, precisamos ser 
gratos a Deus por todo amor demonstrado na cruz por nós, por meio do 
sacrifício do seu filho Jesus Cristo, que nos deu salvação e vida!

“Dêem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de 
Deus para vocês em Cristo Jesus” (1 Tessalonicenses 5-18).

Um coração com gratidão: fortalece a nossa fé em Deus, expressa a 
nossa confiança Nele.

Deus deseja que em cada momento da nossa vida haja expressão de gratidão. 
Mesmo que existam momentos ruins, Deus sempre estará presente pois Ele não 
perde o controle das situações da nossa vida. Em tudo que fizermos, seja em palavra 
ou ações, precisamos ser gratos.

Consagre ao Senhor cada integrante da família. Cada 
membro demostrará para Deus a sua gratidão: 
agradeça por Deus ter nos dado Jesus Cristo, seu 
único filho para morrer na cruz para nossa salvação; 
agradeça também, por sua casa, por cada membro da 
sua família, pela comida de cada dia, pelo trabalho, 
pela escola, professores, pastores, amigos etc., por 
esse momento de estarem juntos engrandecendo o 
nome do Senhor. 

ore a Deus em arrependimento das vezes em que 
você não teve gratidão e se mostrou insatisfeito com 
aquilo que Deus te deu ou não. Quebrante o seu 
coração para uma mudança de mente e de atitudes. 

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Comece hoje: seja grato por tudo que você tem, salvação, saúde, paz, 
etc. Olhe para o que vai além dos bens materiais.B

Uma família grata: é hora de agirmos. Cada membro da família deve 
demostrar gratidão por alguém da casa. Seja espontâneo para falar 
aquilo que está em seu coração.

1: Presentear alguém da família como 
gesto de gratidão;

2: Fazer uma caixinha, e durante o mês 
escreva motivos de gratidão;

C

3: Escreva uma carta ou bilhete, 
expressando gratidão;

4: Visite um(a) amigo(a) que você não vê 
há muito tempo e expresse sua gratidão 
por tê-lo (a) na sua vida.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

“Te Agradeço”
Momento de louvor:
cantem a música 

Diante do Trono
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Gratidão

Desenvolvendo o tema

agosto • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender e refletir sobre o que é a verdadeira gratidão e 
como devemos nos alegrar por tudo que temos.

O que é gratidão:
• Qualidade de quem é grato.
• Reconhecimento de uma pessoa por alguém que lhe prestou um benefício, 

um auxílio, um favor etc., agradecimento.

Seja grato por tudo que existe! Ao contemplarmos a criação de todas as 
coisas descrita em Gêneses, nosso coração precisa se encher de gratidão por 
tudo que Deus criou: “E Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado muito 
bom. Passaram-se a tarde e a manhã; esse foi o sexto dia” (Gênesis 1.31). Neste 
texto o próprio Deus contempla sua criação de modo especial. Ele descreve 
com alegria tudo que tinha feito. Muitas vezes estamos tão acostumados em 
ter, que nos esquecemos de agradecer. Devemos ser gratos pelas coisas 
simples da vida, pelo ar que respiramos, pela água que bebemos, pela chuva 
que molha a terra. Precisamos também agradecer pelas pessoas que o Senhor 
coloca em nossa vida, pois elas são um presente que Ele nos dá. A nossa 
família, o nosso trabalho, a nossa igreja. Mas, acima de tudo, precisamos ser 
gratos a Deus por todo amor demonstrado na cruz por nós, por meio do 
sacrifício do seu filho Jesus Cristo, que nos deu salvação e vida!

“Dêem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de 
Deus para vocês em Cristo Jesus” (1 Tessalonicenses 5-18).

Um coração com gratidão: fortalece a nossa fé em Deus, expressa a 
nossa confiança Nele.

Deus deseja que em cada momento da nossa vida haja expressão de gratidão. 
Mesmo que existam momentos ruins, Deus sempre estará presente pois Ele não 
perde o controle das situações da nossa vida. Em tudo que fizermos, seja em palavra 
ou ações, precisamos ser gratos.

Consagre ao Senhor cada integrante da família. Cada 
membro demostrará para Deus a sua gratidão: 
agradeça por Deus ter nos dado Jesus Cristo, seu 
único filho para morrer na cruz para nossa salvação; 
agradeça também, por sua casa, por cada membro da 
sua família, pela comida de cada dia, pelo trabalho, 
pela escola, professores, pastores, amigos etc., por 
esse momento de estarem juntos engrandecendo o 
nome do Senhor. 

ore a Deus em arrependimento das vezes em que 
você não teve gratidão e se mostrou insatisfeito com 
aquilo que Deus te deu ou não. Quebrante o seu 
coração para uma mudança de mente e de atitudes. 

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Comece hoje: seja grato por tudo que você tem, salvação, saúde, paz, 
etc. Olhe para o que vai além dos bens materiais.B

Uma família grata: é hora de agirmos. Cada membro da família deve 
demostrar gratidão por alguém da casa. Seja espontâneo para falar 
aquilo que está em seu coração.

1: Presentear alguém da família como 
gesto de gratidão;

2: Fazer uma caixinha, e durante o mês 
escreva motivos de gratidão;

C

3: Escreva uma carta ou bilhete, 
expressando gratidão;

4: Visite um(a) amigo(a) que você não vê 
há muito tempo e expresse sua gratidão 
por tê-lo (a) na sua vida.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

“Te Agradeço”
Momento de louvor:
cantem a música 

Diante do Trono
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família
Hipermodernidade
e a

setembro • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender sobre os desafios da hipermodernidade e da 
forte influência das tecnologias no nosso comportamento social.

O que é hipermodernidade:
• conceito criado pelo filósofo francês, Gilles Lipovetsky, para descrever 

o momento atual da sociedade humana.

Podemos definir hipermodernidade como o excesso de valores e 
características que sobrecarregam as pessoas nos tempos atuais, como 
o individualismo, o consumismo e a valorização da tecnologia. Tempos 
pós-modernos avançam rumo à construção de um estilo de vida que 
“exagera o exagero” das práticas pós-modernas. É a busca constante por 
mais em um tempo cada vez menor. O imediatismo e a instantaneidade 
exigem respostas cada vez mais rápidas com interesse em gratificação 
(likes, seguidores, reconhecimento humano, lugares de destaque, atenção 
e influência). A hipermodernidade, sempre com foco no indivíduo, tráz, 
cada dia mais, um conceito social de egoísmo e busca pelo prazer 
imediato e solitário.

consagre ao Senhor cada integrante da família. 
Ore para que a sua família seja guardada em Deus 
diante dos desafios da cultura da atualidade, que 
todos tenham um verdadeiro entendimento da 
Palavra de Deus e que os seus corações estejam 
sempre edificados em Cristo.

Oração
inicial

“Rei do meu coração”
(King of my heart)

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar, e,
juntos, em comunhão familiar, adorem ao Senhor.
Sugestão:

Gabi Sampaio

https://tinyurl.com/mu37n6bn�

Desenvolvendo o tema

“Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus que se ofereçam em sacrifício 
vivo, santo e agradável a Deus; este é o culto racional de vocês. Não se amoldem ao 
padrão deste mundo, mas transformem-se pela renovação da sua mente, para que 
sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade de 
Deus” (Romanos 12.1-2).

Como somos afetados pela hipermodernidade? A sociedade atual tem 
desenvolvido culturas cada vez mais individualistas, consumistas, imediatistas e 
extremamente tecnológicas. Precisamos cuidar para que não sejamos influenciados 
por estas práticas que trazem impactos nocivos ao indivíduo e às famílias.

o apóstolo Paulo escreveu esse texto em um tom de alerta à igreja em Roma, o objetivo era e é 
proteger os cristãos das garras das ideologias e pensamentos contrários à Palavra de Deus em 
cada contexto cultural em que a igreja chegaria.

ore agradecendo a Deus por esse tempo de culto familiar, comunhão e 
partilha da Palavra. Orem para que o Senhor lhes dê a graça de usarem a 
tecnologia de forma que agrade a Ele, e que ela seja um instrumento de 
bênção sobre a sua família, não de maldição. Peçam a Deus a renovação da 
mente de vocês para que possam viver segundo as Escrituras, e não 
influenciados pela cultura da hipermodernidade.

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Tecnologia: bênção ou maldição? A alta exposição aos conteúdos on-line promete 
altas doses de prazer rápido e muito acessível, o que tem prendido muitas pessoas em 
vícios de várias naturezas. A tecnologia pode ser um excelente instrumento para 
comunicação, informação e alcance do evangelho, desde que seja utilizada da forma 
correta.

B

A bênção do equilíbrio: o mau da hipermodernidade é a busca desenfreada pelo 
prazer, ela despreza o equilíbrio, que é tão fundamental para uma vida saudável nos 
nossos dias. É necessário saber usar a tecnologia de forma equilibrada e que glorifique 
a Deus, afinal de contas, tudo o que fazemos precisa glorificá-Lo.

1: Reúna todos os membros da família e 
estabeleça regras e horários para o uso 
consciente dos dispositivos digitais (Games, 
Celulares, computador, entre outros);

2: Priorizem a comunicação verbal e presencial. 
Façam refeições à mesa, juntos, enquanto 
estiverem em casa em família, desliguem o 
telefone (e/ou dispositivos), TV e qualquer outro 
dispositivo que possa dividir a atenção;

C

3: Façam atividades em conjunto com o 
objetivo de criar memórias que tragam 
significado e alegria duradoura. Saiam para 
caminhar, correr ou praticar esportes juntos 
de forma a fortalecer os laços e a intimidade 
familiar;

4: Identifique como foi o comportamento das 
pessoas da sua família ao longo das 3 últimas 
semanas e caso alguém tenha tido 
dificuldades, tenha uma conversa e/ou 
procure ajuda.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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família
Hipermodernidade
e a

setembro • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender sobre os desafios da hipermodernidade e da 
forte influência das tecnologias no nosso comportamento social.

O que é hipermodernidade:
• conceito criado pelo filósofo francês, Gilles Lipovetsky, para descrever 

o momento atual da sociedade humana.

Podemos definir hipermodernidade como o excesso de valores e 
características que sobrecarregam as pessoas nos tempos atuais, como 
o individualismo, o consumismo e a valorização da tecnologia. Tempos 
pós-modernos avançam rumo à construção de um estilo de vida que 
“exagera o exagero” das práticas pós-modernas. É a busca constante por 
mais em um tempo cada vez menor. O imediatismo e a instantaneidade 
exigem respostas cada vez mais rápidas com interesse em gratificação 
(likes, seguidores, reconhecimento humano, lugares de destaque, atenção 
e influência). A hipermodernidade, sempre com foco no indivíduo, tráz, 
cada dia mais, um conceito social de egoísmo e busca pelo prazer 
imediato e solitário.

consagre ao Senhor cada integrante da família. 
Ore para que a sua família seja guardada em Deus 
diante dos desafios da cultura da atualidade, que 
todos tenham um verdadeiro entendimento da 
Palavra de Deus e que os seus corações estejam 
sempre edificados em Cristo.

Oração
inicial

“Rei do meu coração”
(King of my heart)

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar, e,
juntos, em comunhão familiar, adorem ao Senhor.
Sugestão:

Gabi Sampaio

https://tinyurl.com/mu37n6bn�

Desenvolvendo o tema

“Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus que se ofereçam em sacrifício 
vivo, santo e agradável a Deus; este é o culto racional de vocês. Não se amoldem ao 
padrão deste mundo, mas transformem-se pela renovação da sua mente, para que 
sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade de 
Deus” (Romanos 12.1-2).

Como somos afetados pela hipermodernidade? A sociedade atual tem 
desenvolvido culturas cada vez mais individualistas, consumistas, imediatistas e 
extremamente tecnológicas. Precisamos cuidar para que não sejamos influenciados 
por estas práticas que trazem impactos nocivos ao indivíduo e às famílias.

o apóstolo Paulo escreveu esse texto em um tom de alerta à igreja em Roma, o objetivo era e é 
proteger os cristãos das garras das ideologias e pensamentos contrários à Palavra de Deus em 
cada contexto cultural em que a igreja chegaria.

ore agradecendo a Deus por esse tempo de culto familiar, comunhão e 
partilha da Palavra. Orem para que o Senhor lhes dê a graça de usarem a 
tecnologia de forma que agrade a Ele, e que ela seja um instrumento de 
bênção sobre a sua família, não de maldição. Peçam a Deus a renovação da 
mente de vocês para que possam viver segundo as Escrituras, e não 
influenciados pela cultura da hipermodernidade.

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Tecnologia: bênção ou maldição? A alta exposição aos conteúdos on-line promete 
altas doses de prazer rápido e muito acessível, o que tem prendido muitas pessoas em 
vícios de várias naturezas. A tecnologia pode ser um excelente instrumento para 
comunicação, informação e alcance do evangelho, desde que seja utilizada da forma 
correta.

B

A bênção do equilíbrio: o mau da hipermodernidade é a busca desenfreada pelo 
prazer, ela despreza o equilíbrio, que é tão fundamental para uma vida saudável nos 
nossos dias. É necessário saber usar a tecnologia de forma equilibrada e que glorifique 
a Deus, afinal de contas, tudo o que fazemos precisa glorificá-Lo.

1: Reúna todos os membros da família e 
estabeleça regras e horários para o uso 
consciente dos dispositivos digitais (Games, 
Celulares, computador, entre outros);

2: Priorizem a comunicação verbal e presencial. 
Façam refeições à mesa, juntos, enquanto 
estiverem em casa em família, desliguem o 
telefone (e/ou dispositivos), TV e qualquer outro 
dispositivo que possa dividir a atenção;

C

3: Façam atividades em conjunto com o 
objetivo de criar memórias que tragam 
significado e alegria duradoura. Saiam para 
caminhar, correr ou praticar esportes juntos 
de forma a fortalecer os laços e a intimidade 
familiar;

4: Identifique como foi o comportamento das 
pessoas da sua família ao longo das 3 últimas 
semanas e caso alguém tenha tido 
dificuldades, tenha uma conversa e/ou 
procure ajuda.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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Cobiça Desenvolvendo o tema

outubro • 2025tema mensal

neste mês vamos aprender e refletir sobre o perigo de sermos seduzidos por 
aquilo que atrai e prende nossa atenção: a cobiça.

O que é cobiça?
• desejo veemente de possuir ou conseguir alguma coisa.
• ânsia ou ambição de honras ou riquezas; avidez.

“Não cobiçarás” é o décimo mandamento da Bíblia, que aparece em Êxodo 
20.17. Esse mandamento alerta contra a cobiça, que é o desejo excessivo por 
algo que pertence a outra pessoa. A cobiça é considerada como a raiz de 
muitos males, como o adultério, o roubo, a traição, a injustiça, dentre outros, 
mas a Bíblia também diz que a cobiça é idolatria, e que o oposto dela é o 
contentamento em Deus. Se a cobiça é o desejo de possuir algo que pertence 
a outra pessoa, ela então passa a ser um sinal de que o coração está dividido 
e insatisfeito. É como se houvesse no nosso coração a ingratidão pelo que 
possuímos e uma insatisfação constante sobre o que Deus ainda não nos deu. 
A cobiça é um pecado que precisa ser combatido no nosso coração. 

As coisas deste mundo vão passar: nosso coração não pode ficar preso 
nas coisas deste mundo. Quando gastamos tempo demais com uma coisa ela 
se torna cada vez mais importante para nós. Todo cristão precisa ter os seus 
olhos fixados nas coisas que são do alto e elas só se tornarão 
verdadeiramente nossa prioridade se dedicarmos tempo a elas.

a cobiça nada mais é do que uma escolha pessoal de fixarmos os nossos olhos em 
algo que nos desperta o desejo. Preste bastante atenção! Não existe problema em 
achar alguma coisa ou pessoa bonita, ou legal, ou interessante. Não existe problema 
em admirar algo à distância. O problema começa quando começamos a cultivar no 
coração uma vontade exagerada e individualista de apoderar-se daquilo que nos 
atrai. Tudo que nos escraviza, nos aprisiona, não provém de Deus. Podemos afirmar 
que a cobiça dos olhos é uma tentação mental, tentação, aliás, que vem por meio do 
comando da nossa mente.

consagre ao Senhor cada integrante da família. Ore 
para que os olhos de cada um contemplem as coisas 
que são do alto. Peça a Deus que nos ajude a não 
sermos atraídos apenas pelas coisas deste mundo, 
para que a gente fuja da exposição excessiva ao que 
não precisamos.

ore agradecendo a Deus por esse tempo de culto 
familiar, comunhão e partilha da Palavra. Peça a Deus 
que ajude cada membro da família a fugir dos maus 
desejos a fim de conseguirem satisfazer a vontade do 
Pai.

Oração
inicial Oração

final

Desafio da família
Momento de louvor:
escolha um louvor que fale sobre a criação de Deus.
Em comunhão, adorem ao Senhor.

“Pois tudo o que há no mundo — o desejo da carne, o desejo dos olhos e a 
arrogância da vida — não provém do Pai, mas do mundo. O mundo e os 
seus maus desejos passam, mas aquele que faz a vontade de Deus 
permanece para sempre” (1João 2.16-17).

Leitura da Palavra

A

Comece hoje: que cada um faça uma avaliação pessoal sobre tudo que mais 
lhe atrai: um jogo, um esporte, uma conquista material, etc. Preste atenção se 
isto tem roubado o seu tempo com Deus ou se tem te levado até mesmo ao 
pecado (desobediência, mentira, engano).

B

Mudando o foco: é hora de agirmos. Cada membro da família deve escolher 
se abster de alguma coisa que gosta muito nas próximas semanas. No lugar 
de gastar tempo com isto, invista sua total atenção ao Senhor.

1: Orarem juntos como família para que 
cada um resista as atrações deste 
mundo;

2: Cada membro da família precisa orar 
pelo seu próprio desafio pessoal (aquilo 
que mais lhe atrai);

C

3: Façam um propósito, como família, de 
compartilhar um motivo pelo qual vale a 
pena priorizar as coisas que são do alto;

4: Cada pessoa da família deve 
compartilhar uma experiência que teve 
com Deus ao deixar de priorizar ou dar 
mais atenção a alguma coisa deste 
mundo, para dedicar-se ao Senhor.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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neste mês vamos aprender e refletir sobre o perigo de sermos seduzidos por 
aquilo que atrai e prende nossa atenção: a cobiça.

O que é cobiça?
• desejo veemente de possuir ou conseguir alguma coisa.
• ânsia ou ambição de honras ou riquezas; avidez.

“Não cobiçarás” é o décimo mandamento da Bíblia, que aparece em Êxodo 
20.17. Esse mandamento alerta contra a cobiça, que é o desejo excessivo por 
algo que pertence a outra pessoa. A cobiça é considerada como a raiz de 
muitos males, como o adultério, o roubo, a traição, a injustiça, dentre outros, 
mas a Bíblia também diz que a cobiça é idolatria, e que o oposto dela é o 
contentamento em Deus. Se a cobiça é o desejo de possuir algo que pertence 
a outra pessoa, ela então passa a ser um sinal de que o coração está dividido 
e insatisfeito. É como se houvesse no nosso coração a ingratidão pelo que 
possuímos e uma insatisfação constante sobre o que Deus ainda não nos deu. 
A cobiça é um pecado que precisa ser combatido no nosso coração. 

As coisas deste mundo vão passar: nosso coração não pode ficar preso 
nas coisas deste mundo. Quando gastamos tempo demais com uma coisa ela 
se torna cada vez mais importante para nós. Todo cristão precisa ter os seus 
olhos fixados nas coisas que são do alto e elas só se tornarão 
verdadeiramente nossa prioridade se dedicarmos tempo a elas.

a cobiça nada mais é do que uma escolha pessoal de fixarmos os nossos olhos em 
algo que nos desperta o desejo. Preste bastante atenção! Não existe problema em 
achar alguma coisa ou pessoa bonita, ou legal, ou interessante. Não existe problema 
em admirar algo à distância. O problema começa quando começamos a cultivar no 
coração uma vontade exagerada e individualista de apoderar-se daquilo que nos 
atrai. Tudo que nos escraviza, nos aprisiona, não provém de Deus. Podemos afirmar 
que a cobiça dos olhos é uma tentação mental, tentação, aliás, que vem por meio do 
comando da nossa mente.

consagre ao Senhor cada integrante da família. Ore 
para que os olhos de cada um contemplem as coisas 
que são do alto. Peça a Deus que nos ajude a não 
sermos atraídos apenas pelas coisas deste mundo, 
para que a gente fuja da exposição excessiva ao que 
não precisamos.

ore agradecendo a Deus por esse tempo de culto 
familiar, comunhão e partilha da Palavra. Peça a Deus 
que ajude cada membro da família a fugir dos maus 
desejos a fim de conseguirem satisfazer a vontade do 
Pai.

Oração
inicial Oração

final

Desafio da família
Momento de louvor:
escolha um louvor que fale sobre a criação de Deus.
Em comunhão, adorem ao Senhor.

“Pois tudo o que há no mundo — o desejo da carne, o desejo dos olhos e a 
arrogância da vida — não provém do Pai, mas do mundo. O mundo e os 
seus maus desejos passam, mas aquele que faz a vontade de Deus 
permanece para sempre” (1João 2.16-17).

Leitura da Palavra

A

Comece hoje: que cada um faça uma avaliação pessoal sobre tudo que mais 
lhe atrai: um jogo, um esporte, uma conquista material, etc. Preste atenção se 
isto tem roubado o seu tempo com Deus ou se tem te levado até mesmo ao 
pecado (desobediência, mentira, engano).

B

Mudando o foco: é hora de agirmos. Cada membro da família deve escolher 
se abster de alguma coisa que gosta muito nas próximas semanas. No lugar 
de gastar tempo com isto, invista sua total atenção ao Senhor.

1: Orarem juntos como família para que 
cada um resista as atrações deste 
mundo;

2: Cada membro da família precisa orar 
pelo seu próprio desafio pessoal (aquilo 
que mais lhe atrai);

C

3: Façam um propósito, como família, de 
compartilhar um motivo pelo qual vale a 
pena priorizar as coisas que são do alto;

4: Cada pessoa da família deve 
compartilhar uma experiência que teve 
com Deus ao deixar de priorizar ou dar 
mais atenção a alguma coisa deste 
mundo, para dedicar-se ao Senhor.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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Consagre ao Senhor cada integrante da família. Ore para 
que seu lar esteja cheio da presença de Deus. Ore para 
que cada membro da família se sinta amado, protegido e 
pertencente à família. Ore para que Deus se revele a cada 
um de forma específica e profunda, proporcionando 
restauração, fortalecimento e direcionamento.

Oração
inicial

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar, e
juntos, em comunhão familiar adorem ao Senhor.

qualidadede
neste mês vamos aprender a importância de saber gerenciar o tempo para que 
possamos desfrutar em família de cada momento com qualidade.

Vivemos pressionados por um sistema que tenta nos consumir e tirar de nós 
aquilo é que verdadeiramente excelente. O trabalho e suas exigências, os 
estudos, a vida social e as demandas da própria casa, são todas legítimas e 
necessárias, porém, há algo que é superior, tido como excelente, que é o céu e 
a nossa eternidade. Isso sim, precisa ser priorizado. É necessário fazer boa 
gestão do tempo para dar conta de todas as demandas. Ter sabedoria e 
equilíbrio não só na gestão do tempo, mas em todas as áreas da vida. 
Salientamos que a “cultura” do tempo de qualidade poderá ser desenvolvida 
independentemente de como a sua família é formada. O importante é que a 
sua família viva para agradar a Deus e cultive relacionamentos saudáveis. 
Tenha sempre em mente que a qualidade do seu relacionamento determina o 
peso da sua influência.

Tempo
Desenvolvendo o tema

“Pais, não irritem seus filhos; antes criem-nos segundo a instrução e o 
conselho do Senhor” (Efésios 6.4).

CRIÁ-LOS SEGUNDO A INSTRUÇÃO E O CONSELHO DO SENHOR É 
UMA ORDENANÇA: se quisermos ver os nossos filhos no caminho do 
Senhor e sem a influência do sistema do mundo em suas vidas, esse é o 
caminho a seguir. Precisamos estar sempre em vigilância nos seus 
comportamentos e no que tem sido consumido por eles, seja na 
televisão, na internet, em seus relacionamentos e etc. 

os pais são os responsáveis por apresentar Deus aos filhos e a guiá-los no caminho 
do Senhor. Como mestres, eles precisam aproveitar de todas as oportunidades para 
inculcar os valores e os princípios cristãos em suas vidas, fazendo com que eles 
amem e sirvam ao Senhor com alegria.

ore agradecendo a Deus por esse tempo de culto familiar, 
comunhão e partilha da Palavra. Peça a Deus para que 
direcione cada ente da família no compromisso de cultivar 
relacionamentos familiares sinceros e saudáveis, a fim de que 
o nome do Senhor seja glorificado.

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Comece hoje: procure estar mais próximos de seus filhos. Tenha 
diariamente conversas a respeito de como foi do dia deles. Certifique-se 
de que estão falando a verdade ou mesmo ocultando algo de vocês. 
Procure ser os seus melhores amigos, construindo diariamente um 
relacionamento de confiança entre vocês.

B

Uma família que tem tempo de qualidade: é hora de sermos 
intencionais. Pense em como criar estes momentos de qualidade em 
família. Converse com seus filhos, peça para que deem sugestões de 
passeios ou algo que gostariam de fazer juntos. Estabeleça o dia da 
semana de forma que fiquem animados e assim, possam aguardar com 
alegria a chegada deste dia.

1: Orarem juntos como família por cada 
ente familiar;

2: Cada membro da família deve orar para 
que todos possam fazer uma boa gestão 
do tempo, de forma que consigam 
priorizar o chamado “Dia da família”; 

C

3: Orem para que Deus continue 
abençoando este projeto, fazendo 
destes momentos, oportunidades de 
fortalecimento emocional e espiritual 
da família;

4: Orem para que a família possa ser 
uma inspiração para parentes e amigos, 
atraindo-os para o Senhor Jesus. 

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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Consagre ao Senhor cada integrante da família. Ore para 
que seu lar esteja cheio da presença de Deus. Ore para 
que cada membro da família se sinta amado, protegido e 
pertencente à família. Ore para que Deus se revele a cada 
um de forma específica e profunda, proporcionando 
restauração, fortalecimento e direcionamento.

Oração
inicial

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar, e
juntos, em comunhão familiar adorem ao Senhor.

qualidadede
neste mês vamos aprender a importância de saber gerenciar o tempo para que 
possamos desfrutar em família de cada momento com qualidade.

Vivemos pressionados por um sistema que tenta nos consumir e tirar de nós 
aquilo é que verdadeiramente excelente. O trabalho e suas exigências, os 
estudos, a vida social e as demandas da própria casa, são todas legítimas e 
necessárias, porém, há algo que é superior, tido como excelente, que é o céu e 
a nossa eternidade. Isso sim, precisa ser priorizado. É necessário fazer boa 
gestão do tempo para dar conta de todas as demandas. Ter sabedoria e 
equilíbrio não só na gestão do tempo, mas em todas as áreas da vida. 
Salientamos que a “cultura” do tempo de qualidade poderá ser desenvolvida 
independentemente de como a sua família é formada. O importante é que a 
sua família viva para agradar a Deus e cultive relacionamentos saudáveis. 
Tenha sempre em mente que a qualidade do seu relacionamento determina o 
peso da sua influência.

Tempo
Desenvolvendo o tema

“Pais, não irritem seus filhos; antes criem-nos segundo a instrução e o 
conselho do Senhor” (Efésios 6.4).

CRIÁ-LOS SEGUNDO A INSTRUÇÃO E O CONSELHO DO SENHOR É 
UMA ORDENANÇA: se quisermos ver os nossos filhos no caminho do 
Senhor e sem a influência do sistema do mundo em suas vidas, esse é o 
caminho a seguir. Precisamos estar sempre em vigilância nos seus 
comportamentos e no que tem sido consumido por eles, seja na 
televisão, na internet, em seus relacionamentos e etc. 

os pais são os responsáveis por apresentar Deus aos filhos e a guiá-los no caminho 
do Senhor. Como mestres, eles precisam aproveitar de todas as oportunidades para 
inculcar os valores e os princípios cristãos em suas vidas, fazendo com que eles 
amem e sirvam ao Senhor com alegria.

ore agradecendo a Deus por esse tempo de culto familiar, 
comunhão e partilha da Palavra. Peça a Deus para que 
direcione cada ente da família no compromisso de cultivar 
relacionamentos familiares sinceros e saudáveis, a fim de que 
o nome do Senhor seja glorificado.

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

A

Comece hoje: procure estar mais próximos de seus filhos. Tenha 
diariamente conversas a respeito de como foi do dia deles. Certifique-se 
de que estão falando a verdade ou mesmo ocultando algo de vocês. 
Procure ser os seus melhores amigos, construindo diariamente um 
relacionamento de confiança entre vocês.

B

Uma família que tem tempo de qualidade: é hora de sermos 
intencionais. Pense em como criar estes momentos de qualidade em 
família. Converse com seus filhos, peça para que deem sugestões de 
passeios ou algo que gostariam de fazer juntos. Estabeleça o dia da 
semana de forma que fiquem animados e assim, possam aguardar com 
alegria a chegada deste dia.

1: Orarem juntos como família por cada 
ente familiar;

2: Cada membro da família deve orar para 
que todos possam fazer uma boa gestão 
do tempo, de forma que consigam 
priorizar o chamado “Dia da família”; 

C

3: Orem para que Deus continue 
abençoando este projeto, fazendo 
destes momentos, oportunidades de 
fortalecimento emocional e espiritual 
da família;

4: Orem para que a família possa ser 
uma inspiração para parentes e amigos, 
atraindo-os para o Senhor Jesus. 

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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ore para que cada membro da família esteja com o 
coração sensível para ouvir a voz de Deus, e sejam 
libertos de todo paradigma, vícios alimentares, 
dependência digital, e que a cada dia possam 
reconhecer o Senhor em todos os seus caminhos, 
amando a Deus de todo coração, de toda alma e de 
todo entendimento e todas as forças. 

Oração
inicial

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar, e
juntos, em comunhão familiar adorem ao Senhor.

famíliada
neste mês vamos aprender que o nosso corpo é templo do Espírito Santo e 
que cuidar da saúde faz parte da nossa adoração a Deus.

Saúde integral é um conceito que considera o bem-estar de uma pessoa em 
todos os seus aspectos, físicos, mentais, emocionais, sociais e espirituais. A 
ideia é que a saúde não é apenas a ausência de doenças, mas sim um estado 
de completo bem-estar. Para alcançar a saúde integral, é importante buscar 
um equilíbrio entre esses aspectos e adotar práticas que promovam o 
bem-estar e previnam doenças. Algumas dessas práticas são:

• Alimentar-se de forma saudável;
• Dormir bem;
• Praticar atividade física;
• Ter tempo de solitude com o Senhor (solitude é uma disciplina espiritual 
que consiste em se afastar do barulho e da multidão para o crescimento 
espiritual e a dependência de Deus;
• Ter relacionamentos saudáveis;
• Equilibrar as emoções.

A busca pela saúde integral deve ser individualizada e constante, respeitando 
as necessidades e particularidades de cada pessoa.

Saúde integral

Desenvolvendo o tema

“Não sabeis vós que sois o templo de Deus e que o Espírito de Deus 
habita em vós? O templo de Deus, que sois vós, é santo” (1 Coríntios 
3.16–17). Seu corpo é um templo para seu espírito. Assim como você 
trata os templos com respeito, deve tratar seu corpo com respeito.

a Bíblia descreve o corpo como um templo do Espírito Santo, e cuidar dele é uma 
forma de honrar e glorificar a Deus. Para isso, podemos:

• Tratar o corpo com amor e respeito, como um tesouro valioso;

• Manter um estilo de vida saudável, evitando excessos e vícios;

• Ingerir alimentos saudáveis, exercitar-se, e ter tempo de solitude com o Senhor;

• Manter o corpo puro.

“Quer comais, quer bebais, ou façais qualquer outra coisa, fazei tudo para a glória de 
Deus” (1 Coríntios 10.31).

ore agradecendo a Deus por seu corpo ser 
templo do Espírito Santo e lembre-se que 
Deus opera em nós tanto o querer e 
quanto o realizar. Que a cada dia, o fruto do 
Espírito Santo, o domínio próprio, possa 
ser cultivado no seu viver diário e peça a 
Deus sabedoria e revelação.

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família
1: Orarem juntos como família para que 
vocês possam viver em paz; 
(espiritualmente, emocionalmente e 
fisicamente);

2: Planejar uma atividade física em família 
(caminhada, andar de bicicleta, passear 
no parque);

3: Façam um propósito, como família, de 
oração e jejum (retirar delícias, redes 
sociais e um propósito de dormir mais 
cedo);

4: Fazerem uma receita saudável, todos 
devem participar do preparo.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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ore para que cada membro da família esteja com o 
coração sensível para ouvir a voz de Deus, e sejam 
libertos de todo paradigma, vícios alimentares, 
dependência digital, e que a cada dia possam 
reconhecer o Senhor em todos os seus caminhos, 
amando a Deus de todo coração, de toda alma e de 
todo entendimento e todas as forças. 

Oração
inicial

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar, e
juntos, em comunhão familiar adorem ao Senhor.

famíliada
neste mês vamos aprender que o nosso corpo é templo do Espírito Santo e 
que cuidar da saúde faz parte da nossa adoração a Deus.

Saúde integral é um conceito que considera o bem-estar de uma pessoa em 
todos os seus aspectos, físicos, mentais, emocionais, sociais e espirituais. A 
ideia é que a saúde não é apenas a ausência de doenças, mas sim um estado 
de completo bem-estar. Para alcançar a saúde integral, é importante buscar 
um equilíbrio entre esses aspectos e adotar práticas que promovam o 
bem-estar e previnam doenças. Algumas dessas práticas são:

• Alimentar-se de forma saudável;
• Dormir bem;
• Praticar atividade física;
• Ter tempo de solitude com o Senhor (solitude é uma disciplina espiritual 
que consiste em se afastar do barulho e da multidão para o crescimento 
espiritual e a dependência de Deus;
• Ter relacionamentos saudáveis;
• Equilibrar as emoções.

A busca pela saúde integral deve ser individualizada e constante, respeitando 
as necessidades e particularidades de cada pessoa.

Saúde integral

Desenvolvendo o tema

“Não sabeis vós que sois o templo de Deus e que o Espírito de Deus 
habita em vós? O templo de Deus, que sois vós, é santo” (1 Coríntios 
3.16–17). Seu corpo é um templo para seu espírito. Assim como você 
trata os templos com respeito, deve tratar seu corpo com respeito.

a Bíblia descreve o corpo como um templo do Espírito Santo, e cuidar dele é uma 
forma de honrar e glorificar a Deus. Para isso, podemos:

• Tratar o corpo com amor e respeito, como um tesouro valioso;

• Manter um estilo de vida saudável, evitando excessos e vícios;

• Ingerir alimentos saudáveis, exercitar-se, e ter tempo de solitude com o Senhor;

• Manter o corpo puro.

“Quer comais, quer bebais, ou façais qualquer outra coisa, fazei tudo para a glória de 
Deus” (1 Coríntios 10.31).

ore agradecendo a Deus por seu corpo ser 
templo do Espírito Santo e lembre-se que 
Deus opera em nós tanto o querer e 
quanto o realizar. Que a cada dia, o fruto do 
Espírito Santo, o domínio próprio, possa 
ser cultivado no seu viver diário e peça a 
Deus sabedoria e revelação.

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família
1: Orarem juntos como família para que 
vocês possam viver em paz; 
(espiritualmente, emocionalmente e 
fisicamente);

2: Planejar uma atividade física em família 
(caminhada, andar de bicicleta, passear 
no parque);

3: Façam um propósito, como família, de 
oração e jejum (retirar delícias, redes 
sociais e um propósito de dormir mais 
cedo);

4: Fazerem uma receita saudável, todos 
devem participar do preparo.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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consagre ao Senhor cada integrante da família. 
Ore para que seu lar esteja cheio da presença 
de Deus. Ore para que cada membro da família 
esteja comprometido com a evangelização dos 
perdidos. Ore para que Deus dê estratégias de 
evangelização.

Oração
inicial

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar, e
juntos, em comunhão familiar adorem ao Senhor.

famíliada
neste mês vamos aprender a missão da família de alcançar o 
coração das pessoas que passam por ela por meio do bom 
testemunho e da pregação do evangelho da salvação.

Sabemos que a evangelização é papel de todo o cristão. 
Quando aceitamos a Jesus recebemos a incumbência de 
anunciarmos as boas novas do evangelho para todos que 
convivemos. E a nossa família, será que tem sido intencional 
em pregar o evangelho para outros familiares? Será que temos 
anunciado a esperança e a salvação de Cristo para nossos 
vizinhos? Se você tem uma vida restaurada por Jesus, Ele 
mesmo fornecerá as experiências, e o Espírito Santo te 
encherá de poder para que você se torne uma testemunha do 
amor de Deus.

O ide
Desenvolvendo o tema

“E disse-lhes: "Vão pelo mundo todo e preguem o evangelho a todas as 
pessoas”” (Marcos 16.15).

ore agradecendo a Deus por esse tempo 
de culto familiar, comunhão e partilha da 
Palavra. Peça a Deus para que direcione 
cada ente da família no compromisso com 
a evangelização.

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família
1: Orarem juntos como família pelos 
perdidos;

2: Cada membro da família deve orar por 
um amigo que precisa conhecer Jesus;

3: Façam um propósito, como família, 
em favor da conversão de um familiar;

4: Cada pessoa da família deve convidar 
alguém para o culto de domingo.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

Evangelizar é uma ordenança do Senhor Jesus: o evangelismo é uma 
ordenança. Ninguém precisa de um chamado formal para exercer o 
evangelismo. Todo cristão precisa ser um agente de evangelização.

A

Comece hoje: todos temos um amigo que não conhece Jesus, um vizinho, um 
parente, etc. Precisamos anunciar Jesus para cada uma dessas pessoas. O 
melhor momento para evangelizarmos é agora.

B

Uma família que evangeliza: é hora de agirmos. Cada membro da família 
deve pensar em alguém que precisa evangelizar nas próximas semanas.C
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consagre ao Senhor cada integrante da família. 
Ore para que seu lar esteja cheio da presença 
de Deus. Ore para que cada membro da família 
esteja comprometido com a evangelização dos 
perdidos. Ore para que Deus dê estratégias de 
evangelização.

Oração
inicial

Momento de louvor:
escolha um louvor que todos saibam cantar, e
juntos, em comunhão familiar adorem ao Senhor.

famíliada
neste mês vamos aprender a missão da família de alcançar o 
coração das pessoas que passam por ela por meio do bom 
testemunho e da pregação do evangelho da salvação.

Sabemos que a evangelização é papel de todo o cristão. 
Quando aceitamos a Jesus recebemos a incumbência de 
anunciarmos as boas novas do evangelho para todos que 
convivemos. E a nossa família, será que tem sido intencional 
em pregar o evangelho para outros familiares? Será que temos 
anunciado a esperança e a salvação de Cristo para nossos 
vizinhos? Se você tem uma vida restaurada por Jesus, Ele 
mesmo fornecerá as experiências, e o Espírito Santo te 
encherá de poder para que você se torne uma testemunha do 
amor de Deus.

O ide
Desenvolvendo o tema

“E disse-lhes: "Vão pelo mundo todo e preguem o evangelho a todas as 
pessoas”” (Marcos 16.15).

ore agradecendo a Deus por esse tempo 
de culto familiar, comunhão e partilha da 
Palavra. Peça a Deus para que direcione 
cada ente da família no compromisso com 
a evangelização.

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família
1: Orarem juntos como família pelos 
perdidos;

2: Cada membro da família deve orar por 
um amigo que precisa conhecer Jesus;

3: Façam um propósito, como família, 
em favor da conversão de um familiar;

4: Cada pessoa da família deve convidar 
alguém para o culto de domingo.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês

Evangelizar é uma ordenança do Senhor Jesus: o evangelismo é uma 
ordenança. Ninguém precisa de um chamado formal para exercer o 
evangelismo. Todo cristão precisa ser um agente de evangelização.

A

Comece hoje: todos temos um amigo que não conhece Jesus, um vizinho, um 
parente, etc. Precisamos anunciar Jesus para cada uma dessas pessoas. O 
melhor momento para evangelizarmos é agora.

B

Uma família que evangeliza: é hora de agirmos. Cada membro da família 
deve pensar em alguém que precisa evangelizar nas próximas semanas.C
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neste mês vamos aprender os diferentes papéis dentro de uma família.

O papel de uma pessoa é caracterizado por sua autoridade e pelas 
responsabilidades atribuídas a ela. Saber o nosso papel é fundamental 
para que cumpramos o propósito para o qual fomos designados. Uma 
pessoa pode ter várias funções para que o seu papel seja cumprido. 
Quando pensamos em papel até podemos confundir com função, mas 
precisamos entender que as funções são parte do papel, e não ele. Eu faço 
por que sou, e não o contrário, sou por que faço. Na família, entender e 
viver o papel de forma eficaz é fundamental para que cada um viva o que 
Deus sonhou.

“Se por estarmos em Cristo, nós temos alguma motivação, alguma 
exortação de amor, alguma comunhão no Espírito, alguma profunda 
afeição e compaixão, completem a minha alegria, tendo o mesmo modo 
de pensar, o mesmo amor, um só espírito e uma só atitude. Nada façam 
por ambição egoísta ou por vaidade, mas humildemente considerem os 
outros superiores a si mesmos. Cada um cuide, não somente dos seus 
interesses, mas também dos interesses dos outros” (Filipenses 2.1-4).

Cada um tem um papel: assim como no corpo humano cada órgão ou parte 
tem uma função e papel específico para um bom funcionamento, no corpo de 
Cristo isso fica evidenciado por meio da distribuição de dons e talentos e de 
responsabilidades. Se o coração quiser fazer o papel do pulmão não vai dar 
certo, nosso corpo vai parar de funcionar. Assim também acontece entre os 
irmãos, se um quiser fazer o papel do outro ou tentar ser igual ao outro, as 
coisas não ficam bem. Deus fez cada um com seu papel.

orem agradecendo pela família de vocês, por Deus 
ter unido todos no propósito de glorificá-lo juntos. 

Ore para que cada um possa aprender mais 
sobre o seu papel para servir melhor a família e 
glorificar a Deus em plenitude.

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

Momento de louvor:
 sugestão de louvor – Música:

Aproveitem este tempo para abençoarem uns aos outros.

A

Nosso papel na família: para que a família funcione bem, Deus estabeleceu 
papéis para cada um: maridos, esposas e filhos. Nossos papéis, 
características, temperamentos e responsabilidades ficam mais 
evidenciados na família. Se estamos cumprindo bem nosso papel toda a 
família fica bem, mesmo em momentos de adversidades. Mas se estamos de 
alguma forma distorcendo o que a Palavra nos ensina sobre o nosso papel, 
toda a casa sofre a consequência.

B

O Propósito do nosso papel: cada um deve exercer o seu papel com o 
objetivo de glorificar a Deus, obedecendo a Palavra, mas também com a 
finalidade de servir a nossa casa. Maridos servindo esposa e filhos com amor, 
proteção e cuidado. Esposas servindo marido e filhos, nutrindo o lar em amor 
e em submissão ao marido. Filhos servindo honrando e obedecendo os pais 
em amor. Um considerando o outro maior que ele mesmo e cuidando dos 
interesses dos outros, conforme o texto que lemos.

1: Pensem como um pode facilitar a rotina 
do outro para ficar mais leve para todos;

2: Façam um estudo bíblico sobre o papel 
de cada um na família e conversem sobre 
isso;

C

3: Cada um vai orar pelo cumprimento 
do papel do outro;

4: Cada um fará uma lista de alvos que 
deve melhorar para o cumprimento do 
seu papel.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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Desenvolvendo o tema
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neste mês vamos aprender os diferentes papéis dentro de uma família.

O papel de uma pessoa é caracterizado por sua autoridade e pelas 
responsabilidades atribuídas a ela. Saber o nosso papel é fundamental 
para que cumpramos o propósito para o qual fomos designados. Uma 
pessoa pode ter várias funções para que o seu papel seja cumprido. 
Quando pensamos em papel até podemos confundir com função, mas 
precisamos entender que as funções são parte do papel, e não ele. Eu faço 
por que sou, e não o contrário, sou por que faço. Na família, entender e 
viver o papel de forma eficaz é fundamental para que cada um viva o que 
Deus sonhou.

“Se por estarmos em Cristo, nós temos alguma motivação, alguma 
exortação de amor, alguma comunhão no Espírito, alguma profunda 
afeição e compaixão, completem a minha alegria, tendo o mesmo modo 
de pensar, o mesmo amor, um só espírito e uma só atitude. Nada façam 
por ambição egoísta ou por vaidade, mas humildemente considerem os 
outros superiores a si mesmos. Cada um cuide, não somente dos seus 
interesses, mas também dos interesses dos outros” (Filipenses 2.1-4).

Cada um tem um papel: assim como no corpo humano cada órgão ou parte 
tem uma função e papel específico para um bom funcionamento, no corpo de 
Cristo isso fica evidenciado por meio da distribuição de dons e talentos e de 
responsabilidades. Se o coração quiser fazer o papel do pulmão não vai dar 
certo, nosso corpo vai parar de funcionar. Assim também acontece entre os 
irmãos, se um quiser fazer o papel do outro ou tentar ser igual ao outro, as 
coisas não ficam bem. Deus fez cada um com seu papel.

orem agradecendo pela família de vocês, por Deus 
ter unido todos no propósito de glorificá-lo juntos. 

Ore para que cada um possa aprender mais 
sobre o seu papel para servir melhor a família e 
glorificar a Deus em plenitude.

Oração
inicial

Oração
final

Leitura da Palavra

Desafio da família

Momento de louvor:
 sugestão de louvor – Música:

Aproveitem este tempo para abençoarem uns aos outros.

A

Nosso papel na família: para que a família funcione bem, Deus estabeleceu 
papéis para cada um: maridos, esposas e filhos. Nossos papéis, 
características, temperamentos e responsabilidades ficam mais 
evidenciados na família. Se estamos cumprindo bem nosso papel toda a 
família fica bem, mesmo em momentos de adversidades. Mas se estamos de 
alguma forma distorcendo o que a Palavra nos ensina sobre o nosso papel, 
toda a casa sofre a consequência.

B

O Propósito do nosso papel: cada um deve exercer o seu papel com o 
objetivo de glorificar a Deus, obedecendo a Palavra, mas também com a 
finalidade de servir a nossa casa. Maridos servindo esposa e filhos com amor, 
proteção e cuidado. Esposas servindo marido e filhos, nutrindo o lar em amor 
e em submissão ao marido. Filhos servindo honrando e obedecendo os pais 
em amor. Um considerando o outro maior que ele mesmo e cuidando dos 
interesses dos outros, conforme o texto que lemos.

1: Pensem como um pode facilitar a rotina 
do outro para ficar mais leve para todos;

2: Façam um estudo bíblico sobre o papel 
de cada um na família e conversem sobre 
isso;

C

3: Cada um vai orar pelo cumprimento 
do papel do outro;

4: Cada um fará uma lista de alvos que 
deve melhorar para o cumprimento do 
seu papel.

Faça um por semana, ou pelo menos um por mês
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